
         Body-Alignment und Tanz 
Ein- oder zweijährige berufsbegleitende Ausbildung 

mit Renate Müller-Procyk in Freiburg 
 

 

 

 

 

 

 

   „Body-Alignment und Tanz“ ist eine von Renate Müller-Procyk entwickelte Methode. Die Methode 

ist  im „Deutschen Patent- und Markenamt“ eingetragen:  Wort- /Bildmarke 30 2009 076 576.6/ 41                                                                                             

Die Ausbildung ist für Menschen gedacht, die Body-Alignment unterrichten oder/und Elemente 

dieser Methode in ihren eigenen Praxisbereich integrieren möchten. Das erste Jahr beinhaltet die 

fünf Module der Wochenend-Fortbildung, die Viele bereits absolviert haben.  

Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung ist der Abschluss der BA-Fortbildung oder eine 

vergleichbare Erfahrung in der Methode oder verwandten Arten der Körperarbeit.  

Jahr 1: Vertiefung und Erweiterung des Materials von Jahr 1; mehr detaillierte Themen, die bei der 

Fortbildung keinen Platz hatten kommen ergänzend hinzu. (Füße, Gesicht, Unterarme & Hände, etc.) 

Vorbereitung auf das Unterrichten; erste praktische Versuche im Unterrichten (Dauer 10 – 30 

Minuten) untereinander und im eigenen Praxisfeld. Schriftliche Planung und Auswertung erforderlich. 

Jahr 2 : Praxis-Jahr                                                                                                                           

Vertiefung des bisher Gelernten, eigene Unterrichtserfahrungen machen, Weitergeben der Methode 

untereinander, an eigene Schüler in Kursen/ Workshops, didaktisch-methodische Aufbereitung; 

hierbei soll eine Serie von Terminen nach eigenem Thema vorbereitet, unterrichtet und schriftlich 

dokumentiert werden.  

Nach erfolgreichem Abschluss der dreijährigen Ausbildung sind die Teilnehmenden zertifiziert, die 

Methode weiter zu geben und dazu die eingetragene Wort-Bild-Marke: „Body-Alignment und 

Tanz“ zu verwenden.  

Renate Müller-Procyk  Diplom- Tänzerin, -                                                                  

Tanzpädagogin und -Choreographin    

Moltkestr. 14, 79098 Freiburg 

00 49 (0)761 21 777 477  

 

www.newdance-freiburg.de 

http://www.newdance-freiburg.de/


Termine Jahr  1 & 2 

Jedes Ausbildungsjahr umfasst sechzehn ganze Ausbildungstage.  

Es ist möglich vorerst nur das erste Jahr zu belegen! 

Jahr 1 

06. / 07. Oktober 2018 Wochenende 2 Tage 

27.- 31. Oktober 2018 Herbstferien  5 Tage 

02. – 05. März 2019 Fasnachtsferien 4 Tage 

08. – 12. Juni 2019 Pfingstferien  5 Tage 

Jahr 2 

30. Okt. – 3. November 2019 Herbstferien 5 Tage. 

15. – 16. Februar 2020 Wochenende 2 Tage 

11. – 14. April 2020 Osterferien  5 Tage 

08. – 12. September 2020 Sommerferien 5 Tage 

Zeiten bei Wochenendseminaren Samstag 11 - 18 Uhr; Sonntag 10 – 16 Uhr 

Zeiten bei vier oder mehr Tagen erster Tag 12 – 18 Uhr, mittleren Tage 11- 18 Uhr, letzter Tag 10 – 

15 Uhr                                                                                                              

Ort: Studio Rybalov, Sedanstr. 22, 79098 Freiburg im Breisgau; 2 Minuten vom Hauptbahnhof 

Gebühr pro Jahr  € 1485;  Anzahlung € 285 sowie 12 Monatsraten a € 100 

€ 1385 für Frühbucher bei  Anmeldung bis 6. August 2018; Anzahlung € 185 sowie 12 Raten a € 100 

Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung ist  

 der Abschluss der BA-Fortbildung oder eine vergleichbare Erfahrung in der Methode oder 

verwandten Arten der Körperarbeit.  

 Freude an Bewegung/ Bewegungslernen, Erforschen in Bewegung 

 Bereitschaft sich  mit der Methode auseinander zu setzen und Zeit in die tägliche Praxis zu   

investieren (täglich 20 – 30 Minuten) 

 Bereitschaft sich in eine Gruppe einzubringen, sich aus zu tauschen und zu unterstützen 

sowie an ein bis zwei Kleingruppentreffen zwischen den Unterrichtsblöcken teil zu nehmen. 

 

Wenn wir verbildlichen, was dem Körper angemessen ist, können wir mehr von dem verkörpern, 

was wir wirklich sind.  

 


